
 

  

Ежегодно отмечает-

ся 1 декабря как Все-

мирный день, кото-

рый служит делу 

укрепления органи-

зованных усилий по 

борьбе с пандемией 

ВИЧ-инфекции и 

СПИДа . 

Сейчас многие силы 

направлены на 

укрепление обще-

ственной поддерж-

ки ,программ профи-

лактики распростра-

нения ВИЧ/СПИД . 

 В 1988 году Генеральная 

Ассамблея ООН объяви-

ла, что распространение 

СПИДа приняло масшта-

бы глобальной эпидемии. 

Чтобы привлечь внима-

ние к этой проблеме лю-

дей всего мира, резолю-

цией ООН 43/15 был 

официально объявлен    

1 декабря - Всемирным 

днем борьбы со СПИ-

Дом.  Всемирный день 

борьбы со СПИДом впер-

вые отмечался после то-

го, как на встрече мини-

стров здравоохранения 

всех стран прозвучал 

призыв к социальной тер-

пимости и расширению 

обмена информацией по 

ВИЧ/СПИДу.  

В этот день мировая обществен-

ность выражает солидарность с 

людьми, затронутыми эпидемией, 

и поддержку по борьбе со СПИДом 

во всем мире.  Проблема распро-

странения ВИЧ-инфекции являет-

ся актуальной для мирового сооб-

щества на протяжении 30 лет.    

 

Несмотря на предпринимаемые 

усилия переломить ход развития 

эпидемии пока не удалось. 

 Во всем мире в этот день говорят 

о СПИДе, о том, какую угрозу су-

ществованию человечества несет 

глобальная эпидемия. Можно го-

ворить о масштабах трагедии и о 

том, что только чума ХХ, а теперь 

уже и ХХI века угрожает существо-

ванию человечества. 

 

1 декабря—всемирный день борьбы  со СПИДом, почему этот 
день? 
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День борьбы с  Вич-инфенкцией 



 

В концентрации, достаточной для заражения, вирус содержится в крови, сперме, вла-

галищном секрете, материнском молоке.. Пути заражения ВИЧ-инфекцией различны, 

но, чтобы заражение произошло, необходимо: • попадание ВИЧ в кровь здорового че-

ловека; • количество концентрации ВИЧ должно быть достаточным для заражения. 

Поэтому вирус иммунодефицита может попасть в организм человека только тремя  

путями: 

легко-ранимую кожу) 

и при грудном 

вскармливании ре-

бёнка (когда ВИЧ из 

молока матери через 

микротравмы во рту 

попадает в кровь).  

Передача инфекции от ВИЧ-

инфицированной или боль-

ной СПИДом матери ребёнку. 

Это может произойти во вре-

мя беременности (когда ВИЧ 

проникает через плаценту к 

плоду), в процессе родов 

(когда во время прохождения 

ребёнка через родовые пути 

матери ,ВИЧ вместе с кровью 

может попасть в организм но-

ворожденного через           

Пути передачи ВИЧ-инфекции  

 От матери к ребенку  

 При попадание в кровь 

рия, содержащего частицы 

крови инфицированных. Но 

сейчас шансы заразиться 

таким способом очень ма-

лы.  

Продукты крови, которые 

используются для лече-

ния людей, исследуются 

на содержание вируса, 

применяются одноразо-

вые медицинские инстру-

менты. Этот путь переда-

чи ВИЧ распространён 

среди лиц, употребляю-

щих наркотики внутривен-

При попадании крови 

ВИЧ-инфицированного 

или больного СПИДом в 

организм здорового чело-

века. Это может произой-

ти при переливании кро-

ви или её продуктов от 

ВИЧ-инфицированных 

доноров или при исполь-

зовании  нестерильного, 

необработанного меди-

цинского инструмента-

СПИД – самое 

худшее, 

что случилось 

в ХХ веке 

после Гитлера.  

       (a)Мадонна 
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День борьбы с  Вич-
инфенкцией 

но, так как часто группа 

наркоманов имеет общие 

шприц и иглу, которые ни-

как не обрабатываются.  



 

При незащищённом по-

ловом контакте с ВИЧ-

инфицированным или 

больным СПИДом.  

Большинство случаев 

передачи ВИЧ-инфекции 

происходит при половых 

контактах. Чем с боль-

шим количеством людей 

человек вступает в поло-

вые отношения, тем вы-

ше вероятность того, что 

он в конце концов ока-

жется с партнёром-

носителем ВИЧ. В то же 

время может быть доста-

точно только одного поло-

вого контакта с носителем 

вируса, чтобы заразиться 

ВИЧ-инфекцией. Во время 

полового акта ВИЧ может 

передаваться от мужчины к 

женщине, от женщины к 

мужчине, от мужчины к муж-

чине и от женщины к жен-

щине. 

 При незащищённом половом контакте  

Когда Вич-инфекция не передается? 

тивированных вакцинаций 

практически гарантирует их 

безопасность. Парикмахер, ма-

никюр, татуировка, прокалыва-

ние ушей не несут риска зара-

жения ВИЧ при соблюдении су-

ществующих гигиенических 

правил . Наш совет: татуировки 

или прокалывание ушей де-

лайте только у специалистов. 

Риска нет при укусах насеко-

мых.   

Никто не застрахован от зара-

жения ВИЧ. Любой человек, 

мужчина или женщина, в лю-

бом возрасте, вне зависимости 

от места проживания и религи-

озных убеждений может зара-

зиться. Только знания (о путях 

передачи и профилактике ВИЧ-

инфекции) и умения конкретно-

го человека способны защитить 

или предотвратить заражение. 

Невозможно заразиться, пользу-

ясь с ВИЧ-инфицированными об-

щей посудой, здороваясь и обни-

маясь, во время поцелуев и кож-

ных прикосновений или контак-

тов, таких как подача руки. Даже 

если кто-либо живет в одной 

квартире с носителем вируса, 

заражения произойти не может. 

Также, если больной чихает или 

кашляет, можно использовать 

общую посуду, можно совместно 

стирать одежу или белье. Сов-

местное пользование бассей-

ном, баней, туалетом не содер-

жит риска заражения ВИЧ.  

При переливании крови и плаз-

мы, несмотря на очень эффек-

тивные предохранительные ме-

ры, есть минимальный риск за-

ражения, поэтому перед запла-

нированной операцией рекомен-

дуется сдать собственную кровь. 

Правильное изготовление инак-

— Но против рака 
или СПИДа у вас 

ничего нет. — 
Всегда будет 

болезнь, против 
которых мы 
бессильны.    

К\ф «Достучаться 
до небес» 
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Необходимо сказать также о том, что проблема СПИДа — это проблема не только меди-

цинская, но и психологическая, и социальная. Основным чувством по отношению к ВИЧ-

инфицированным людям был страх заразиться, умноженный на отсутствие достоверной 

информации о том, как может и как не может произойти заражение ВИЧ. 

Люди, носители ВИЧ, становились в прямом 

смысле слова изгоями, с ними боялись даже 

разговаривать. В отношении взаимных ожи-

даний между ВИЧ-инфицированными 

и обществом часто используется термин 

“стигматизация” - отвержение одних людей 

другими. Для того чтобы избежать подобной 

дискриминации ВИЧ-инфицированных лю-

дям очень важно знать, что такое ВИЧ, как 

он передается и как не передается. СПИД — 

это проблема не определенных “групп”, 

а всего человечества в целом, и это необхо-

димо понимать. 

3.Предупреждение перинатальной передачи ВИЧ 

методами распространения информации о преду-

преждении передачи ВИЧ путем обеспечения меди-

цинской помощи, включая консультирование жен-

щин, инфицированных ВИЧ, и проведение химио-

профилактики;  

 

4. Особое направление - профилактическая работа 

среди наркоманов. Поскольку предупредить ВИЧ-

инфицирование наркоманов легче, чем избавить их 

от наркозависимости, нужно разъяснять способы 

профилактики заражения при парентеральном вве-

дении наркотиков( Снижение масштабов наркома-

нии и проституции также входит в систему профи-

лактики ). 

В настоящее время ряд стран демонстрирует 

успешные результаты в снижении темпов инфици-

рования ВИЧ. Первыми успехов в профилактике 

ВИЧ добились Сенегал, Таиланд и Уганда. Миро-

вое сообщество может учиться на этих успешных 

примерах профилактики и адаптировать их. 

На сегодняшний день Всемирная 

организация здравоохранения 

(ВОЗ) выделяет 4 задачи , направ-

ленные на борьбу с эпидемией 

ВИЧ-инфекции и её последствия-

ми: 

1.Предупреждение половой пере-

дачи ВИЧ, включающее такие эле-

менты, как обучение безопасному 

половому поведению, распростра-

нение презервативов, лечение 

других ЗППП, обучение поведе-

нию, направленному на созна-

тельное лечение этих болезней; 

2.Предупреждение передачи ВИЧ 

через кровь путем снабжения без-

опасными препаратами, приготов-

ленными из крови.  

Задачи , направленные на борьбу с ВИЧ-инфекцией 

Спид и Общество 

Стр. 4 


