
                                     «Помочь, нельзя оставить». 

    1 декабря прошла онлайн-конференция на платформе «Zoom» на тему «Помочь, нельзя 

оставить» с участием психолога, работника МЧС, Карапетян Ларисы Владимировны. Послушать 

спикера собрались учащиеся разных школ Екатеринбурга. Ребята работали в качестве журналистов, 

задавали свои вопросы, и Лариса Владимировна тут же давала на них ответы, дополняя рассказ 

историями из своей жизни и повествуя о случаях на службе. 

   Мне было очень интересно узнать о работе в МЧС. Оказывается, это ещё труднее и 

опаснее, чем я думала раньше. Ведь никогда не знаешь, в каком состоянии находится человек, к 

которому едешь на помощь. 

   Из рассказа Ларисы Владимировны я узнала, что стаж её работы-11 лет. За спиной 

огромный багаж опыта. Ей приходилось выполнять свои обязанности даже в самых экстренных 

ситуациях, что определённо сделало её морально сильным человеком. Вызовы бывают разными: от 

внеплановых посадок самолётов, ввиду их неисправности, до помощи на территории проведения 

военных действий. 

   К сожалению, даже психологическая помощь иногда не действительна, особенно, для 

людей, оказавшихся в очень затруднительном положении. Тогда психологи пытаются найти способы 

решения вопросов, например, связываются с родственниками пострадавших. Ведь здесь главное-не 

опускать руки. «Психологи МЧС России - не волшебники и не Боги, они простые люди, специалисты, 

знающие своё дело, но очень чётко осознающие границы своих возможностей», -говорит Лариса 

Владимировна. 

   Психологи Министерства по Чрезвычайным Ситуациям, конечно, должны пройти 

особую подготовку. Человек, который хочет стать работником МЧС, обязан понимать меру своей 

ответственности и важность самой работы. Такому человеку обязательно иметь должное образование, 

какой никакой опыт общения с попавшими в беду людьми, умение грамотно выражать свою мысль и, 

конечно же, крепкие, здоровые нервы. 

   По словам Ларисы Владимировны, в спасатели легко могут принять молодых людей и 

девушек с небольшим опытом или вообще без него, потому что взрослых, давно работающих по своей 

специальности, довольно трудно переучить. 

   Любой спасатель МЧС-определённо опасная профессия, однако помогающая спасти 

жизни многих людей. Этих специалистов своего дела можно с гордостью назвать героями. А мне, в 

свою очередь, понравилось принимать участие в пресс-релизе и даже захотелось ещё когда-нибудь 

посетить подобное мероприятие. Это отличная возможность пообщаться с интереснейшими людьми, 

живущими в твоём городе, а также перебороть страх перед большим количеством людей, задавая 

вопросы. 
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